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Hafertage-Porridge süß | Beeren
Leicht ca. 10 Min.

Zutaten | 1 Portion

500 ml Wasser
75 g zarte Haferflocken
25 g Beeren nach Wunsch

Zubereitung

Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. Haferflocken
einrühren und bei geringer Hitze ausquellen lassen. Mit den
Beeren verfeinern.


